
Об объектах спорта в МБОУ г. Мурманска ООШ № 58 

 

Спортивный зал – 1 этаж 

Общая площадь - 288 кв. м, 

Кабинет ритмики и АФК – 2 этаж 

Общая площадь – 56,7 кв. м, 

Универсальная спортивная площадка –  

Общая площадь - 150 кв. м, 

Баскетбольная (волейбольная, футбольная) площадка –  

Общая площадь - 200 кв. м, 

Тренажерная площадка –  

Общая площадь - 50 кв. м 

 
 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА СПОРТИВНОГО ЗАЛА и малого 

спортивного зала (кабинета ритмики) 

 Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения 

Спортивный зал 

Ответственный:Ерихинская Е.В. 

Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 465 

площадь- 

288м2 

    

Универсальный спортивный зал   

Основное оборудование   

Спортивные игры   

1. Стойки волейбольные пристенные с волейбольной сеткой  2 

2. Ворота для мини-футбола/гандбола пристенные с креплением 

к полу (комплект из 2-х ворот с сетками) 

1 

3 Защитная сетка на окна есть 

4 Кольцо баскетбольное 4 

5. Сетка баскетбольная 4 

6 Ферма для щита баскетбольного 4 

7. Щит баскетбольный 4 

8 Мяч баскетбольный 30 

9 Мяч футбольный 25 

10. Мяч волейбольный 25 

11. Насос для накачивания мячей 1 

12. Манишка игровая 12 

13. Свисток 3 



14. Секундомер 2 

15 Комлект фишек для разметки зала 50 

16. Конус с втулкой, палкой и флажком 21 

Дополнительное вариативное оборудование   

Общефизическая подготовка   

Основное оборудование   

1. Скамейка гимнастическая  5 

2 Мат гимнастический прямой 16 

3. Мост гимнастический подкидной 1 

4 Бревно гимнастическое напольное постоянной высоты 1 

5. Стенка гимнастическая 6 

6. Перекладина гимнастическая пристенная 6 

7. Козел гимнастический 1 

8. Доска навесная для гимнастической стенки 4 

9. Канат для лазания 1 

10. Скакалка 25 

11. Медбол 16 

12. Обручи гимнастические 25 

13. Палка гимнастическая 25 

14. Коврик гимнастический 10 

Легкая атлетика   

1. Стойки для прыжков в высоту 2 

2. Планка для прыжков в высоту 1 

4. Палочка эстафетная 3 

5. Рулетка 2 

7. Мячи для метания 25 

8. Комплект гантелей 10 

Кабинет учителя физической культуры   

Основное оборудование   

1. Стол учителя 3 

2. Кресло учителя 3 

3. Шкаф для одежды 1 

4. Шкаф книжный 2 

5. Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная 1 

Технические средства   

1. Компьютер учителя с периферией/ноутбук (лицензионное 

программное обеспечение, ПО для цифровой лаборатории с 

возможностью онлайн опроса) 

1 

2. Музыкальный центр 1 



Снарядная   

Основное/Дополнительное вариативное оборудование   

1. Лыжный комплект 25 

2.  Лыжные ботинки 25 

3. Флажки для разметки лыжной трассы 30 

Основное оборудование   

1. Мат гимнастический складной 6 

2. Комплект поливалентных матов и модулей 1 

3. Хоп- мячи 6 

4. Упоры для отжиманий 4 

5. Канат для перетягивания 1 

6. Аптечка универсальная для оказания первой медицинской 

помощи <*> 

2 

Зал АФК и ритмики площадь-56.7 

м2 

Дополнительное вариативное оборудование   

1. Тренажер беговая дорожка механическая 1 

2. Тренажер эллипсоид магнитный 1 

3. Велотренажер магнитный 3 

4. Степ- тренажер 2 

5. Комплект гантелей обрезиненных 5 

6. Тренажер гребной 2 

7. Тренажер "Скульптор тела" 2 

8. Эспандер кистевой 10 

9. Ролик гимнастический 6 

10 Диск "Здоровье" 1 

11. Массажеры для стопы 8 

12. Мячи гимнастические 10 

13. Зеркало  8 

14. Станок хореографический двухрядный 1 

15. Скакалки гимнастические  15 

16. Палки гимнастические 15 

17. Обручи гимнастические 15 

18 Мячи массажные 12 

19. Фитбольные мячи 10 

Технические средства   

1. ЖК панель  1 

2. Музыкальный центр 1 

Настольный теннис   

1. Ракетка для настольного тенниса 10 



2. Сетка 2 

3. Мячи тенисные  25 

4. Стол теннисный любительский 2 

Теннис   

1. Разделительная сетка 1 

2. Ракетка теннисная 10 

3 Мячи тенисные  40 

4. Сетка для тенниса 1 

Флорбол   

1. Клюшка для флорбола 10 

2. Комплект защитной формы для вратаря 2 

3. Мяч для флорбола 15 

Душевые и туалеты при спортивном зале   

Основное оборудование   

1. Педальное ведро 2 

2. Держатель для туалетной бумаги 2 

3. Сиденье для унитаза 2 

4. Держатель для бумажных полотенец 2 

5. Душевые 2 

6. Диспенсер для мыла 2 

 


